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Styrelse

Styrelsen har bestatt av

Marika Lindblom, Ordférande
Jorgen Hansson, Kassor
Henrik Hoglund, Sekreterare
Anneli Andersson, Ledamot
Jon Westergren, Ledamot
Marianne Gronlund, Ledamot

Jan Jonasson, Ledamot

Samt suppleanter

e Ingela Soderlind, Suppleant
e Mikael Nordberg, Suppleant

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft 9 protokollforda moten via Teams. Darutover har arbetsmoten gallande
budget och verksamhetsplanering hallits vid ett fysiskt mote.

Simsallskapet ar representerad med tva stycken ledamoéter i Mellannorrlands Simforbund som aktivt
har deltagit vid distriktets moten.

Foreningen deltog i distriktets arliga aktivitet Simidrottsforum i Umed med bade representanter fran
styrelsen tranare och ledare.

Foreningens arsmote genomfoérdes den 28 mars pa Simhallen i Njurunda.

Ovriga fortroendeposter
Valberedningen har bestatt av

e Elin Timback
e Tanya Stenling
Revisor

e Birgitta Hadén
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Handelser under aret

Verksamheten

Simundervisning

Under verksamhetsaret har klubben bedrivit simskola i totalt 28 veckor. Verksamheten har sin grund i
Svenska Simforbundets simlinje som ar ett praktiskt pedagogiskt instrument som med hansyn tagen
till barns utveckling steg for steg visar hur man nar simkunnighet via vattenlekar och teknikévningar.
Simskolan har bedrivits i grupper uppdelade i sex nivaer fran baddaren upp till hajen.

Madluppfyllnad 2022
979 barn har under arets gang deltagit pa simskola. Dar simskolan varit tre olika perioder,
varterminen, sommar intensivkurs och hdstterminen.

Teknik/Medley

Vi har under HT 2022 gjort om strukturen och gjort en traningsgrupp dar vissa simmare gatt till nar de
fyllt 13, dessa ar for dem som inte vill tdvla utan trana for att trana.

Vi har vi gjort om Hajen Guld till Medley Hajen och den ingar nu i vara Medleygruppen (teknik
verksamheten). Vi har dven gjort sa alla som gick i T3 pa varterminen har nu blivit en ytterligare
tavlingsgrupp, sa vi har utokat tavlings grupperna.

Madluppfylinad 2022
131 simmare har deltagit under aret. Dar foreningen hela tiden jobbar med att simmarna ska utveckla
sin simteknik i samtliga simsatt.

Under varen och hosten har medley grupperna erbjudits att kora simidrotter en gang i veckan. Vilket
ar mycket populart att de far utveckla mer kunskap inom simidrott.

Tavlingsgrupper
Tavlingsverksamhet bedrivs idag i grupperna, Simiaden, Ungdom, Junior/senior och Senior/elit riktar
framst in sig pa tavling utveckling.

Varje tavlingsgrupp har olika mal och for deltagande i respektive grupps verksamhet. Avsikten ar att
varje grupp skall vara sa homogen som mdjligt avseende alder, social mognad och tranings/tavlings
formaga for att mojliggora optimal utveckling for saval gruppen som dess individer. Tavlingsgrupper
erbjuds 4 till 12 traningstillfdllen per vecka som bestar av bade Simtraning, Landtraning och
styrketréning utifran grupp och niva.

Madluppfylinad 2022
144 simmare har deltagit under aret.

e Ett yngre lag samt 2—4 simmare som kvalat in pa Sum-Sim sommar.
® Simmare som kvalar in pa Sum-Sim riks host.
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e FEttlag och 8 simmare som kvalar in till JSM 25m/50m.
e Medalj SUM-SIM, JSM & SM
e Simmare och tranare som representerar Sverige och féreningen i landslaget.
e Jobba aktivt kring fragor kopplade till kost, idrottspsykologi, hdlsa och aterhamtning.
® Foreningen har erbjudit lager for tavlingssimmare i Simiaden, Ungdom, Junior/senior
Senior/elit under aret.
Vuxensim

Klubben har erbjudit crawlkurser for vuxna fordelat pa steg 1 och steg 2. Kurserna har erbjudits vid
tva omgangar; var och host.

Madluppfylinad 2022
Klubben har aterupptagit Mastersverksamhet och erbjudit traning 2 tillfallen i veckan

Simidrott Grupp.

Alla simmare i medley verksamheten har erbjudits simidrott vid ett tillfdlle i veckan.

Madluppfylinad 2022
Simidrotten som kompletterande traning i syfte att vidareutveckla exempelvis rorelsemdnster.

Gympa

Foreningen har bedrivit Barngymnastik pa Kyrkmons skola, med fokus pa rorelseglddje. Dar togs barn
emot i dldrarna fran 2 till 12 ar. Klubben jobbar mot att varje individ ska kdnna sig glad och stolt fore,
under och efter varje gymnastik tillfalle. Samt att varje individ ska ges mdjlighet att utvecklas i sin
egen takt och hela tiden ha en kansla av att utvecklas.

Ledare, tranare och utbildning
Foreningen har under aret haft en heltidsanstalld tranare/verksamhetsansvarig, samt timanstallda
tranare i simskola och traningsverksamhet.

Foreningen utbildar ledare enligt Svenska Simférbundets utbildningsstege. Ledare har kunskaper i
akut olycksfallsvard samt har under det aret genomgatt utbildning i HLR, hjart- och lungréaddning.

Maria Oman &r uttagen till Sveriges Olympiska kommité tranarprogram “Olympisk Offensiv” for
lovande kvinnliga elittréanare.

Maria Oman blev uttagen till coachuppdrag fér landslaget pa Junior- EM

Madluppfylinad 2022
Infor varje termin har alla simskoleledare haft traff for att prata om terminen, ga igenom lekar och
dvningar samt ldra kanna varandra. Aven trinarna for medley har haft tréff infér terminen.
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Tranarna for medley och tavlings grupperna har haft digitala traffar for att traffas och diskutera olika
punkter.

Genomforda lager och gemensamma aktiviteter

Pandemin satte stopp for mycket men nar vi ater fick méjligheten har vi med aterstart pengar fran
forbund lyckats genomfora fantastiska lager och aktiviteter for simmare och ledare

Traningsldger v10 pa sportlovet akte Junior/senior gruppen pa traningslager till Spanien

Traningslager maj manad i samverkan med Falu SS, Visteras SS, SK Agir och Orebro plats Calella
Spanien Stralande bra traningsvecka bade i bassdngen och utanfor bassdangen. Totalt 40 simmare och
3 kvinnliga elitcoacher som arrangerade lagret med stod av aterstart stodpengar.

Lara kdnna lager for medley simmarna med dvernattning, mycket popular och uppskattat av de yngre
simmarna i féreningen. Efter tva ars covid uppehall var det valdigt uppskattat.

Sommaravslutning arrangerades pa njurundahallen 5 juni uppvisningssim, lekaktiviteter, tarta,
vardeord och massa skratt och mingel.

Kickoff for 15 sti ledare pa Strike Club 23 augusti.

Traningslager for Ungdom Turkos startade upp traningssasongen efter sommarledigheten.
tillsammans med Solleftea Simsallskap i Solleftea. Simning, matlagning aktiviteter och vardegrund
jobb och massa skoj

Traningslager for simiaden gruppen. Startade hostterminen med lager i Kramfors 3 fullspackade dagar
med simning, aktiviteter och massa annat bus

Traningslager for ungdom bla som akte till Calella i spanien i 7 dagar for start av hostens hostens
tranings period

Breddldger yngre for simmare fodda 2010-2012 mycket lyckat lager dar 50 simmare deltog fran
Sundsvalls simsallskap och Harndsand simsallskap i Njurundahallen en helg fylld av energi och harlig
gemenskap

Njurundas Julavslutning Luciasim startade med Regnbagen ett arrangemang dar vi simmade for att
hjalpa barn och ungdomar som av ekonomiska skal inte har mojlighet att ga i simskola, trana simning
pa fritiden eller kanske aka pa en tavling/lager med sina vdnner.

Simmare fran vara tavlingsgrupper Medley, Elit samt Masters deltog. Det simmades i meter, km eller
anna form for att samla in pengar till en fond
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Tavlingar

Egna tavlingar

Vi arrangerade under 2022 fyra st egna tavlingar i Njurundahallen och vi har med gladje
kunnat arrangera tavlingar efter Covid.

20 februari Temporar race (covid restriktioner) 155 starter, egen inbjudningstavling

7 Maj Varsimiaden med 341 starter, forbundstavling

22-23 Oktober Salsimmet, 826 starter, egen inbjudningstavling

3 december Hostsimiaden. 461 starter, forbundstavling

Tavlings gruppen har aktivt jobbat med forberedelser infor varje tavling samt verkat for ett 6kat
engagemang bland foreningens medlemmar och foraldrar. Att arrangera en hemmatavling kraver
engagemang fran ett stort antal av foreningens medlemmar men ar samtidigt en av féreningens
storsta intaktskallor. Genom att foraldrar bidrar som funktionér eller i nagon av de andra funktioner
som kravs for att genomfora en lyckad tavling sakrar vi att foreningen dven fortsattningsvis kan
arrangera uppskattade tavlingar.

| rollen som Funktionars samordnare har Mattias Andersson varit delaktig och har organiserat sa att
vi har lyckats utbilda 7 stycken nya tavlingsfunktionarer under aret 2022.

Tavlingar vi deltagit i

Under aret har manga simmare fortsatt att utvecklats och det har tagits manga personliga rekord.
Simmare i foreningen har ocksa kvalat in till Masterskap med mycket goda resultat och placeringar.
Nedan foljer ett urval av tavlingar dar simmare fran foreningen deltagit.

20 februari Temporédrace i njurunda 72 Njurunda Simmare deltog
26 mars Aquarace i S6derhamn

2-3 april Umestankte i Umea

8-10 april Jarfélla Sdsongens forsta 50m tavling Junior/Senior
9-12 april Swim Open Stockholm for Agnes, Elsa, Saga och Elise
29-30 april Grand Prix 1 Ystad

7 maj varsimiaden i njurundahallen

13-15 maj Neptuniaden i Stockholm

20-22 maj Norrlandska Masterskapen i Umea

25-26 maj Mare Nostrum i Barcelona Elise och Gloria deltog pa tavling i samband med Lager i Calella
2-4 juni Taby 50m bassang extrachans till Sum-sim kval

12 juni Harnashalvan i Gavle avslutningstavling for Simiaden
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26 juni Runn open water i Falun deltagare Frida som gick in och segrade i damklassen
28/6-3/7 Sommarens SM i Linkdping Njurunda representerade med 12 simmare

1-3 juli Heed summer cup i stockholm avslutningstavling och simmarna fick avluta sdongen med lek
och aktiviteter pa Gronalund

9 juli Vansbro dar Elise och frida deltar. Efter mycket bra simning placerar sig Elise pa en fin andraplats
och frida pa en tredjeplats.

13-17 juli SUM-SIM i Norrképing 7 deltagande simmare

12 augusti Oppet vatten SM i Malmé

20 augusti Oppet vatten i Motala

23-25 Svenska simspelen i Vasby Sasongens forsta simtavling

14-16 Oktober tavling i falun

22-23 Salsimmet Hemmatavling ett lyckat arrangemang och vi hade 85 simmare som deltog fran oss
11-13 November Sum-sim region i umea 19 deltagande simmare 80 st personliga rekord under helgen
22-27 november SM/ISM i stockholm 11 deltagande simmare

3 december Hostsimiaden i Njurunda En rolig hemmatéavling for de yngre simmarna och
arrangemanget blev valdigt lyckat.

9-11 Norrldandska Masterskapen i Harndsand vi blev Norrlands basta simklubb.
9-13 Nordiska Masterskapen i Bergen Landslagsuppdrag for Sara Stromsde och Maria som coach

16-18 december Sum-Sim Riks 5 deltagande simmare
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Klubbens simidrottare och dess prestationer

Arets gang har simmare i klubben &stadkommit totalt 15st masterskapsmedaljer och en lagkapps
medalj.

Utomhus SM

SM-Guld 200 ryggsim Elise Oberg

SM-Guld 100 ryggsim Elise Oberg

SM- Silver 50 frisim Gloria Muzito

Inomhus SM

SM-Brons 200 ryggsim Elise Oberg

SumSim Riks

Sara Strémsoe

Guld pa 50 fjaril, 50 brostsim, 50 frisim & 100 frisim
Silver pa 200 frisim

Oppetvatten SM

SM-silver pa 4x1250m Johan Blérklund, Stefan Andersson, Frida Florén och Elise Oberg

Elise Oberg simmar hem bade JSM- & SM Guld p& 5000m

Nordiska Mistersk

Sara Representerade Sverige och simmade hem tre silver och ett bron pa lagkapper.
Utmrkel

Maja Modin fick erhalla stipendium fran Sundsvalls Vasthagen Rotaryklubb

Elise Oberg slagit flera distriktsrekord 2022

Distans Namn FGrening 25 meter Tid Artal Plats
Distans Namn Férening 50 meter Tid Artal Plats
100 ryggsim Elise Oberg NSS 50 1.03,77 2022 SM/ ISM Link&ping

200 medley Elise Oberg NSS 50 2.21,39 2022 SM/JSM Linkdping
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Klubben fick daven avsluta aret pa topp nar klubben tog hem segern pa Norrlandska méasterskapen for
tredje dret i rad och kunde titulera sig som Norrlandska mastare.

Tack vare alla fantastiska fina insatser under 2022 hamnade klubben ocksa pa en fin 19e plats i listan
som ”Sveriges basta simklubb 2022".

Klubben har fortsatt med Barngympa i Njurunda och redan fran start sa har det varit valdigt populart.
Tva ganger i veckan sa har det varit full fart med fokus pa rérelsegladje.

Klubben har under aret haft tre hemmatéavlingar varsimiaden, Sdlsimmet och Hostsimiaden. Klubben
ar tacksamma for alla engagerad som gjort detta mojligt.

Ett helt fantastiskt ar, klubben &r otroligt tacksamma och stolta for vad vi gjort och astadkommit
under hela aret! Med detta fina bagage blickar vi nu fram emot vad 2023 har att erbjuda och hoppas
pa ett minst lika bra ar i bassdangen. NSS vardeord har varit med oss under hela aret, teamkénsla,
utveckling, engagemang och hallbart.

Intern och extern kommunikation
Under aret har information uppdaterats pa hemsidan samt lite struktur for att det ska bli lattare for
anvandare att hitta information.

Vi anvander oss av sociala medier for att na ut med uppdateringar vad vi gor for nagot. Samt for
marknadsforing.

Madluppfylinad 2022
Vart mal var att arbeta mer pa att fa anvandarna/vara medlemmar att séka information mer aktivt
genom punkt i informationsbrev och pa féraldramoten, vilket vi har gjort.

Forsaljning och sponsring
Njurundasim fick stallas om till klubbtavling lopp sponsorintdkter uteblev

Madluppfyllnad 2022
o Newbody har salts vid tva omgangar under verksamhetsaret 2022.

e Restaurangchansen har salts under hésten 2022.

Jamstalldhet och integration

Madluppfylinad 2022
Genom integrationsarbete har vi anordnat simidrottskollo dar de pa férmiddagarna har testat pa
simidrotter i Njurundahallen. Sedan pa eftermiddagen gjordes andra roliga aktiviteter.

Under hostterminen erbjods 15 ukrainska barn simundervisning ett projekt genom SISU
vasternorrland
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Vara samarbetspartners och sponsorer

NIU Sundsvalls gymnasium driver nationell godkant idrottsgymnasium (NIU) dar dven simning ingar.
Njurunda Simsaéllskap ar samarbetspartner och har 8 simmare som gar utbildningen.

TEAMED] Je, ICA Kvantum Kvissieby

Antal medlemmar

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Antal medlemmar 884 st
Antal kvinnor 457 st
Antal man 427 st

Styrelsen vill med dessa ord tacka for det gangna aret.




